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●さんぶのかがやきファーマー
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高橋 正己さん（41）

今日も一日、生き生きと！
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●今月のいただきます！！
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●INFORMATION
農業と福祉の融合で障害者の自立を支援したい

訓練生の存在

さんぶの

かがやきファーマー
かがやきの源
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「何事も丁寧に教えてくれる」と、訓練生から
慕われる高橋さん。高橋さんにとって、訓練
生一人ひとりが“かけがえのない存在”であ
り、かがやきの源です。

　
高
橋
正
己
さ
ん
は
障
害
者
の
入
所
施
設
で
勤

務
し
て
い
た
経
験
か
ら
、「
農
業
と
福
祉
を
融
合

さ
せ
、障
害
者
の
自
立
を
支
援
し
よ
う
」と
決

意
。障
害
者
の
た
め
の
職
業
訓
練
施
設
と
し
て
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ョ
ブ
フ
ァ
ー
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。

法
人
の
代
表
と
し
て
、施
設
に
通
う
訓
練
生
へ
農

作
業
を
指
導
し
、就
労
を
支
援
し
ま
す
。

　
高
橋
さ
ん
は
現
在
、訓
練
生
や
ス
タ
ッ
フ
と
と

も
に
水
稲
、イ
チ
ゴ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。特

に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、大
網
白
里
市
生
ま
れ

の
イ
チ
ゴ『
真
紅
の
美
鈴
』の
ブ
ラ
ン
ド
化
で
す
。

「
新
品
種
の『
真
紅
の
美
鈴
』は
市
内
で
も
生
産
し

て
い
る
人
が
少
な
く
、希
少
な
品
種
。地
域
活
性

化
の
た
め
に
も
市
の
特
産
品
に
し
た
い
」と
意
気

込
み
ま
す
。ま
た
昨
年
は
、他
法
人
と
の
共
同
企

画
で
酒
米「
五
百
万
石
」を
無
農
薬
で
栽
培
、そ

の
米
を
使
っ
た
日
本
酒
の
開
発
に
も
挑
戦
し
、商

品
化
に
成
功
し
ま
し
た
。「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

観
に
来
た
外
国
人
観
光
客
に
日
本
の
土
産
に
し
て

も
ら
い
た
い
」と
高
橋
さ
ん
。４
年
後
を
見
据
え

て
、日
本
酒
づ
く
り
も
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
訓
練
生
に
も
っ
と

も
っ
と
自
信
を
つ
け
て
も
ら
う
た
め
に
も
、事
業
を

拡
大
し
、地
域
住
民
と
交
流
す
る
機
会
を
増
や
し

て
い
き
た
い
」と
障
害
者
の
雇
用
促
進
に
向
け
、

突
き
進
み
ま
す
。
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たか

き
まさ
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高橋 正己さん（41）

し
ん

く

み

す
ず


